Urheilu Mehildinen on LHSn maastohiihtojaoston kumppani

Jokaisella seurassa harrastavalla tulee olla tapaturmavakuutus, joka kattaa kilpailu-
ja harjoittelutoiminnan, seka niihin liittyvien matkojen yhteydessa tapahtuneet
tapaturmat kotimaassa (ja ulkomailla). Jos haluaa kattavamman vakuutusturvan
sairaanhoitoon (esim. kattamaan rasitusvammojen hoitoa), voi hankkia
vapaaehtoisen sairaskuluvakuutuksen omalta vakuutusyhtiolta.

Selvita jo etukateen, mita omat vakuutuksesi kattavat.

o..ta Q.Tal'."he'lu = KIIREELLINEN HOITO KIIREETON HOITO
kdyttoon ja kerryta ;

seurallesi rahaa :

Toimi etukateen:

1. Lataa tai avaa [ Rekisterdidy Mehildisen OmalUrheiluun
OmaMehildinen-sovellus Selvitd etukiteen mika vakuutus sinulla on.

N

2. Klikkaa sovelluksen - -

alareunasta "Mina"
3. Klikkaa "OmaUrheilu” Soita Mehildisen tapaturma-
4. Etsi urheiluseuralistauksesta paivystyksen aslakas.pal\reluun

oma seurasi 010 414 0202* + auki 24/7 s
5. Rekisterdidy salasanalla "MEHURHEILU" Hoitaja ohjaa sinut hoitoon ja auttaa mm 2

wakuutuksiin liittyvissa kysymyksissa. Varaa aika
| ) Mehildisen asiantuntijalle
Liit8 tukijoukkosi OmaUrheiluun TAI « OmaUrheilusta
1. Avaa OmaMehildinen-sovellus ( * mehilainen.fi
2, TLLT:‘?&T,SOVNIU“Q” alareunasta Mene Lahden Mehildisen * p. 010 414 00*
s tapaturmapaéivystykseen

R e FASCN R ma-to 8-20, pe 8-17, la 9-15, su 12-18
4. Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista” Ensiapu, 188karikaynti ja tutkimukset
5. Klikkaa lapsen nimen kohdalla ja

paina "Valitse ja siirry asiointipalveluun”
6. Slirry OmaUrheiluun ja paina

etusivun rataspainiketta
: :’:“:;:;f“‘"‘“"“' perheenjdsan Jatkohoidon suunnittelu yksildllisesti hoitavan Ia&karin ohjeistuksella

Ui

8. Klikkaa lapsi ja paina "Rekisterdi"

Takaisin urheilemaan!

Muista vammojen annaltaehkaisy. siind auttaval Urhaeilu Mahillisen ravitsemusterapeutti,
\ URHEILU MEHILAINEN LAHTI urhellupsykologl, fysioterapoutti sekd mm. terveys- ja hammastarkastukset.
/ Sibeliuksenks + Vapaudenkaty 12

TARKEAT YHTEYSTIEDOT

¢ Mehildisen keskitetty ajanvaraus: puh. 010 414 00
¢ Mehildisen verkkoajanvaraus osoitteessa ajanvaraus.mehilainen.fi
e OmaMehilainen-sovellus (lataa sovelluskaupasta)

Urheilu Mehildisen palvelut tarjoaa Mehildinen Lahti
o |Laakarikeskus, Sibeliuksenkatu 6 C
e Terapiapalvelut, Vapaudenkatu 12


https://ajanvaraus.mehilainen.fi/

MEHILAISEN TAPATURMAPAIVYSTYS

Tapaturman ja akillisen vamman sattuessa voit tulla tapaturmapaivystykseen ilman
soittoa tai ajanvarausta; saapuessasi toimipisteeseen, ota vuoronumero ja
ilmoittaudu asiakaspalvelupisteelle.

Lahden Mehilaisen tapaturmapaivystys palvelee laakarikeskuksessa, toimipisteen
aukioloaikojen mukaisesti:

Ma-To 8-20 (toimipisteen ovet avautuvat klo 7.15)
Pe 8-17 (toimipisteen ovet avautuvat klo 7.15)
La 9-15

Su 12-18

Huomioi kesaajan muutokset aukioloajoissa:
https://www.mehilainen.fi/toimipisteet/mehilainen-lahti

Mehilaisen tapaturmapaivystyksessa hoidetaan kaikki tapaturmat, kuten
venahdykset, murtumat, haavat, palovammat ja siimavammat. Avomurtumissa tai
tapaturmissa, joissa on runsasta verenvuotoa soita aina 112.

Tapaturmatilanteissa tee aina tapaturmailmoitus omaan vakuutusyhtioon!

KIREETON HOITO — muut vammat ja sairaudet

Lahden Mehilaisen kattavat palvelut tarjoavat laajan avun kaikissa terveysasioissa.
Lisaksi kaytettavissa on koko Mehilaisen valtakunnallinen asiantuntijaverkosto.

LHSn maastohiihtojaostolle nimetty hoitotiimi koostuu laakareista ja
fysioterapeuteista, jotka tuntevat lajien tyypilliset vammat ja kiputilat. Loydat
hoitotiimin rekisterditymalla Oma Urheilussa jaostoon.

OmaMehilaisessa on tarvittaessa kaytossasi myos maksullinen digiklinikka, josta
saat apua terveyshuoliin ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.



https://www.mehilainen.fi/toimipisteet/mehilainen-lahti
https://oma.mehilainen.fi/
https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/digiklinikka

OMAURHEILU - etuja sinulle ja tukea LHSnh maastohiihtojaostolle

OmaUrheilu-sovellus helpottaa asiointia terveyteen liittyvissa asioissa ja saat mm.
“Urheilijan edut” kayttdosi; katso alla.

OmaMehilainen

OmaUrheilu Ota OmaUrheilu
kayttoon ja
" Helppo ajanvaraus kerryt4 seurallesi

o Avautuu seuralle nimetty asiantuntijatiimi

rahaa

o Kaikkien Mehildisen asiantuntijoiden ajat

R W
nakyvissa Aktivoi OmaUrheilu &\
= Sovellus muistuttaa tulevista ajanvarauksista OmaMehildinen-sovelluksessa )
Mehildisessa ja liitd tukijoukkosi mukaan — el
= Omat terveystiedot kootusti yhdessa paikassa; Js"::‘:_'an::uﬁy;tt?i:Ikerr""ttaa
kayntitekstit, magneettikuvat, B :
laboratoriotulokset, laakarintodistukset Etsi seurasi ja 3 00¢
20¢
= Tietoturvallinen viestikanava terveysasioissa rekisterdidy salasanalla: < =
= QOhjeita ja neuvoja terveydenhoitoon MEHURHEILU

Kiirsallinen hoito

Kiirgatan h

= Rahanarvoisia etuja
= Suora yhteys Urheilu Mehildisen koordinaattoriin

= Markkinointibonuksen kerdaminen seuralle; X\
Mehildisen palveluiden kaytésta %-osuus eI
seuralle MEHILAINEN

272026

OMAURHEILUSTA LUNASTETTAVAT
TERVEYSEDLIT

Magneettitutkimus; ilman varjoainetta 349€ (norm. 399€)
» Tulee olla ladkarin lahete

+ Edun saa maksun yhteydessa kassalla; nayta etu OmaUrheilusta

Urheilijan laboratoriopaketti 69€ (norm. 228,90€)
Sisaltaa PVK, ferritiini, D-vitamiini

Ohjautuu Puhti-verkkokauppaan; asiointi edellyttada omia
pankkitunnuksia ja vahintaan 15 vuoden ikaa.

Urheilijan hammastarkastusetu 59€ (norm. 93,80€)
* Hammaslaakarin vastaanotolla

+ Aika varattava OmaUrheilusta, edun kohdalta, "Varaa aika"-
painikkeesta, kampanjakoodilla: UMHAMMAS

272026

OmauUrheiluun rekisterdityminen ja asiointi Mehilaisessa rakentaa seuralle rahallista
tukipottia; maksaa asioinnin Mehiladisessa vakuutusyhtio tai asiakas itse.

Nain otat OmaUrheilun kayttoon


https://www.mehilainen.fi/urheilu-mehilainen/omaurheilu

Lataa OmaMehildinen-sovellus alypuhelimeesi, niin paaset rekisterditymaan
OmaUrheilussa LHSn maastohiihtojaostoon. Rekisterdityminen on taysin
maksutonta, eika velvoita mihinkaan. Jos olet Mehilaisen tyoterveysasiakas, voit silti
rekisterditya OmaUrheilussa jaostoon. Myds jaoston jasenten perhe ja lahipiiri,
saavat rekisterdityd OmaUrheilussa maastohiihtojaoston kannattajiksi.

Palveluun tunnistaudutaan ensimmaisella kerralla verkkopankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella; katso tarkempi ohje alla.

1. Lataa tai avaa
OmaMehildinen-sovellus

kﬁyttaan la Y 2. Klikkaa Sovelluk_se.r\
kerryta seurallesi KR alareunasta "Mind"
rahaa 3. Klikkaa "OmaUrheilu”

OmaUrheilu
4, Etsi urheiluseura-
listauksesta oma seurasi

Aktivoi OmaUrheilu
OmaMehildinen-sovelluksessa
ja liitd tukijoukkosi mukaan = 5, Rekisteridy salasanalla
jokainen kdyttdjd kerryttida "MEHURHEILU"
seuran tukipottial

Etsi seurasi ja Q/’
rekisteroidy salasanalla; / \
MEHURHEILU e MEHTLAINEN

OmaUrheilu

Urheitiatie 1. Avaa OmaMehildinen-sovellus
2. Klikkaa sovelluksen alareunasta "MINA”
3. Valitse "PERHEENJASENET”

OmaMehilaisen : 4. Valitse "Hae Suomifi-valtuuksista”

5. Klikkaa lapsen nimen kohdalla ja paina

perheliitOksen | _Omaur m; u "Valitse ja siirry asiointipalveluun”

6. Siirry OmaUrheiluun ja paina etusivun

teet helposti : rataspainiketta

7. Valitse "Rekisteroi perheenjasen seuraan”

8. Klikkaa lapsi ja paina "Rekisterdi”

Kiireellinen hoito Kiireets x\

Varaa aika Mehildisen
paivystykseen hoit URHEILU
MEHILAINEN

Nain teet perheliitoksen ja
lisaat lapsen OmaUrheiluun.

Oman rekisterditymisen jalkeen huoltaja paasee lisddamaan alaikaiset lapset
OmaUrheiluun; katso ohje ylla. Nain myds lasten asiointi Mehildisessa kartuttaa
jaostolle tukipottia.



Taalta voit lukea perheliitoksesta tarkemmin:
https://www.mehilainen.fi/asiakaspalvelu/puolesta-asiointi

MAKSUKAYTANNOT

Asiointi Mehilaisessa hoituu helposti kaikkien vakuutusyhtididen asiakkaille. Jos
vakuutusyhtidsi ohjaa sinua ensisijaisesti toisaalle, voit kertoa vakuutusyhtidlle, etta
LHSNn maastohiihtojaoston kumppanina toimii Mehilainen ja haluaisit ajanvarauksen
sinne. Voit myods aina hakeutua ensin Mehilaiseen, ja maksukaytannot hoituvat siella
sujuvasti asiantuntevien hoitajien kanssa.


https://www.mehilainen.fi/asiakaspalvelu/puolesta-asiointi

