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LHS toimintasuunnitelma 2024-2025

TOIMINNAN PAINOPISTEET

Kéynnistyva toimintakausi on seuramme kunniakkaan ja pitkén historian sadastoinen. Tahko Pihkala
perusti Lahden Hiihtoseuran 3.4.1922.

Tulevan kauden painopistealueet, jotka muodostavat toiminnan ytimen ovat strategiassa 2016-2020
padtetyt Nuoriso ja kuntourheilu, Huippu-urheilun menestys sekd Tapahtumat ja kehittiminen.
Strategian peruspilarit ovat kunnossa. Seuran lajiryhmét joita ovat, alppilajit, lumilautailu, freestyle,
telemark, ampumahiihto, hiihto, mikihyppy ja yhdistetty ovat laatineen omat toimintasuunnitelmansa
”Suomen paras lumella” strategian mukaan. Seuran strategia péivitetdén syksyn aikana 2024.

Seuran toiminnan painopisteen ydin on nuorten ja lasten alle 16 -vuotta ohjaaminen ja
valmentaminen, joka toteutetaan LHS arvojen LHS henki, Oikeudenmukaisuus, Laatu ja Yhteistyd
mukaan. Jaostojen toimintasuunnitelmissa timé toiminta on suunniteltu alla olevien strategisten
suuntaviivojen ja arvojen mukaan.

STRATEGIAN MUKAISET KEHITYSPROSESSIT

Nuoriso- ja Huippu-urheilun Tapahtumat ja
kuntourheilu menestys kehittdminen

Infra (Salpaus Center - laajat talvilajivalikoimat)
6kk:n lumivarmuus
Talous kannattavalla pohjalla

TOIMINNAN LAATU HUIPPU-URHEILUAPOLKU UUDET LAJIT JA
VALMENNUS TALVITAPAHTUMA-
URHEILUAPOLKU VALINEET BRANDIN VAHVISTAMINEN
MARKKINOINTI
OLOSUHTEET OLOSUHTEET JAKSAVA JA UUDISTUVA
HUIPPU-URHEILUYKSIKKO ORGANISAATIO
OLOSUHTEET
26.1.2015
TOIMINNANLAATU

e Ohjaajien ja valmentajien rekrytointi ja koulutuksen jirjestdminen. Koskee kaikkien tasojen
ohjaajia ja valmentajia.

e Valmennus ikdryhmittdin

e Nuorten vastaanotto harjoituksiin

e Toimivan organisaation luominen

23.5.2024 Sivu 3/ 31



LG
Lahden Hiihtoseura ry (L);(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025
Lo

1922
‘U

e Tiedotus
e Aikataulut

e Vanhempien sitouttaminen LHS:n toimintaan (jokaisesta ikdryhmaistd vanhempia toiminnan
ytimessi)

¢ Yhteiset ryhmikohtaiset pelisdédnnot

URHEILIJAPOLKU
¢ Yhteistoimintamalli / toiminnan sddnnot seuran, kodin ja koulun vélilla
e Nuoren mallinnettu polku korkeimmalle tasolle -
e sitouttaminen myds muilla tasoilla (harrasteryhmat)

e Seuralla kasvatuksellinen vastuu — huomioitava ohjaajakoulutuksessa

OLOSUHTEET

¢ Yhteistyo kaupungin kanssa — kaupungin sitouttaminen LHS strategiaan matkalla kohti
MM2029 pohjoismaisten lajien MM-kilpailuita

e Lumiolosuhteet ladut / méet

e Siilolumenlatu

HUIPPU-URHEILUN MENESTYS

Urheilullisten tavoitteiden tukeminen ja kehittiminen niin huippu-urheilun kun junioriurheilun osalta
ovat seuran tavoitteena. Tuki kanavoituu jaostotuen kautta jonka kéytostd paéttdd ko. lajijaosto
yksil6llisind urheilijatukina seké stipendeind.

HUIPPU-URHEILUN STRATEGINEN SUUNNITTELURUNKO:

HUIPPU-URHEILUPOLKU

o urheilijaopas (kertoo urheilijalle, miten eteneminen seurassa urheilijana, jaoston ja seuran
toiminta-ajatus)

e laadukas sisidlto jokaisesta polun askeleesta ja huippu-urheilijan resurssien turvaaminen

VALMENNUS
e Huippuvalmennuksen turvaaminen Lahden seudulla (akatemia)
e Valmennuksen koordinointi

e Valmentajan polku (esim. kehittyminen seuravalmentajana lasten ohjaamisesta
huippuvalmentajaksi)

MARKKINOINTI
e Taloudellisten resurssien turvaaminen
¢ Yhteistyokumppanirahoitteinen toimintamalli
e Uusien varainhankintakeinojen rakentaminen
e Ulkoistettu markkinointi

¢ Yhteiset tapahtumat muiden seurojen kanssa
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VALINEET
e Benchmarkkaus
e Kiinted yhteistyd vilinevalmistajien kanssa ulkoisesti ja sisdisesti

OLOSUHTEET
e Karpalon mékien ja alueen uudistaminen (kaikki lajit)
e Mikihypyn (isot méet) oheisharjoitteluun soveltuvat tilat
¢  Ympdérivuotisuus (Ensi-/séilolumi)

e Rulla- ja ampumarata

TAPAHTUMAT

KAUDEN AIKANA JARJESTETAAN SEURAAVAT TAPAHTUMAT:

Sauvakivelyn MM-kisat 13.-15.9.2024
Laturauhan julistus joulukuu 2024
11. Lasten Finlandia helmikuu 2025
52. Finlandia-hiihto 22.-23.2.2025
29. Lasten talviolympialaiset maaliskuu 2025
Continental Cup 14.-16.3.2025
102. Salpausselin kisat MC 21.-23.3.2025

Kansallisia kilpailuja

Jaostojen omat sarja- yms. kilpailut

52. FINLANDIA-HIIHTO 22.-23.2.2025

Tapahtuman jdrjestimisvastuu on Lahden Hiihtoseuralla ja Hollolan Urheilijat-46:1la. Seurojen
vdlilld on jdrjestdmisestd ja tuloksen jaosta keskindinen sopimus.

Vuoden 2025 hiihtdjitavoite on 4 500 ilmoittautunutta ja lasten Finlandia-hithto mukaan luettuna 6
000 hiihtdjaa. Markkinointiviestintdd lisdtddan sdhkoisessd muodossa myds yhteistyokumppanien
kanssa, erityisesti Salomon/Intersport-kanavat. Lisdksi panostetaan sosiaalisen median vaikuttajien
hyddyntdmiseen.

Ulkomaalaisille hiihtdjille markkinointia tehostetaan yhdessd Lahti Regionin ja Worldloppetin
kanssa. Tapahtuma striimataan usean kameran voimin ja julkaistaan mahdollisimman
laajalevikkeisessd kanavassa.

Finlandia-hiihdon kisakanslia, hiihtdjien varustesdilytys, ruokailut, Intersport kauppapaikka ja
voitelupiste sijaitsevat Lahti-hallissa. Salpausseldn kisojen kanssa tehddén yhteisty6td mm.
mainosaitojen rakentamisessa.

Vuoden 2025 Finlandia-hiihto hiihdetdén reitilld Lahti-Hollola-Lahti 22.2. perinteiselld 62 km, 32
km ja 20 km matkoilla. Sunnuntaina 23.2. hiihdetddn vapaalla 62 km, 32 km ja 20 km. Molempina
pdivind junnusarjat on alle 16-vuotiaille 20 km matkalla.
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Lasten Finlandia-hithto Lahden ja Hollolan 1-4 luokille jdrjestetddn n. kolme viikkoa ennen
Finlandia-hiihtoa. Tavoitteena on hithdittda n. 1 500 lasta.

Seuraavia uusia elementtejd otetaan mukaan vuoden 2025 Finlandia-hiihtoon:

joukkuekilpailu 20/32/62 km matkoille, neljan osallistujan yhteisaika, sarjat erikseen sekajoukkueille
ja naisjoukkueille

62 km matkan suorittaminen viestind eli kolmihenkisin joukkuein, vaihtopaikkoina Hélvild ja
Heinsuo

ikdsarjat madritellidin M/N40, M/N50, M/N60 ja M70, ikdsarjojen kolme parasta palkitaan
tuotepalkinnoin palkintojenjakogaalassa

Tutkitaan mahdollisuutta siirtdd Orinkarkaus latuasema n. kilometrin verran kulkusuunnassa
eteenpdin, jolloin se sijaitsee latujen risteyskohdassa mahdollistaen latuaseman hyddyntdmisen
kahteen kertaan

Hélviléan alueen jdlkeen reitti tehddén siten, ettd Savistenmden pelloille ei menné lainkaan. Tama
reittimuutos lisdd lumivarmuutta, koska pelto-osuuksien lumitilanne on védhdlumisena talvena heikko.

Kids race kisaviikonlopun yhteyteen lauantaille, kehitetdédn konseptia 2024 testitapahtuman
perusteella, osallistujatavoite 100 lasta

Hiihdon lisdksi ohjelmaan otetaan mukaan sauvakédvelytapahtuma 13-15.9.2024. Finlandia-hiihto
tekee teknisen jarjestdmisen tapahtumalle ja INWA (International Nordic Walking Federation) vastaa

TAPAHTUMIEN JA TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Turvataan Salpausseldn kisojen ja muiden kansainvilisten kilpailujen laadukas jirjestdminen
Lahdessa. Salpausseldn Kisat jéarjestetdd Salppuri Oy osakeyhtid, jonka omistajia ovat Suomen
hiihtoliitto ry (51%) ja Lahden Hiihtoseura ry (49%). Tapahtuma vaatii vapaachtoisten suuresta
joukosta huolehtimista, jotta he jaksaisivat vuodesta toiseen tehdd sitd arvokasta seuratyOtd jota
kilpailujen jirjestdminen on.
KILPAILUT

e LHS:n omien sisdisten korkeatasoisten kilpailujen ylldpitdminen ja kehittiminen

e Koulutusjérjestelmén kehittdminen ja tehostaminen (tekninen jarjestiminen)

e Kilpailujen johtajien ja teknisten asiantuntijoiden suunnitelmallinen koulutus

¢ Innovoivien kilpailulajien ja tapahtuminen kehittdiminen (XCX, Stadion-slalom)

¢ Yhteinen kehittiminen ja ohjeistus

URHEILUKESKUKSEN KEHITTAMINEN

e Suunnitella ja rakentaa yhdessa kaikkien urheilukeskuksen alueella toimivien seurojen ja
yritysten sekd yhteisdjen kanssa Urheilukeskus entistd houkuttelevammaksi

e Master Plan- suunnitelma

e Yksityiset tapahtumajérjestd;jét

e Yksityinen rahoitus ja sponsorointi
e Valtion litkkuntaneuvoston rahoitus
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JAKSAVA JA UUDISTUVA ORGANISAATIO
e Rekrytointijarjestelma joka huomioi vapaachtoiset

e Vapaachtoisten koulutus mm. jérjestyksenvalvojan kortti, tieturvakortti ja seuran oma
koulutustoiminta

e Toimitsijakortti
e Jidrjestyksenvalvonta palvelu
e Vapaachtoispankki

UUDET LAJIT JA TALVITAPAHTUMABRANDIN VAHVISTAMINEN
¢ Yhteistyo hiihtourheilutapahtumia jarjestettivien tahojen kanssa
e Taloudellisesti merkittdvien lajien kehittdminen
e Stadionille tapahtumia

e Ahkera / LHS todellisen seurayhteistyon suunnittelu ja kdynnistiminen kolmen
painopistealueen, nuorisotyon, talouden ja ympérivuotisten tapahtumien osalta

e Seura on aktiivisesti mukana koko urheilukeskuksen alueen kokonaisvaltaisessa
suunnittelussa (Master-Plan) erityisesti Karpalon uudistamisessa, rullaradan suunnittelussa
ja stadionin palauttamisessa ampumahiihtostadioniksi

e Ensilumenlatu marraskuusta huhtikuuhun

e Messild yhteistyon edelleen syventdminen

Ollaan mukana Hilvdlan Ampumaurheilukeskuksen kehittdmisessi

LHS:N ORGANISAATIO

VUOSIKOKOUKSET
LHS:n varsinaiset vuosikokoukset pidetddn toukokuussa ja marraskuussa.

Kevitkokouksen merkittivimmait asiat ovat seuraavan kauden toiminta-, ja taloussuunnitelman
hyvidksyminen ja erovuoroisten johtokunnan jésenten valinta. Syyskokouksen merkittivimmét asiat
ovat tuloslaskelman, taseen seka toimintakertomuksen késittely ja hyvéksyminen.

JOHTOKUNTA

Seuran johtokunta valmistelee, suunnittelee ja pddttdd seuran kokousten ja sdéntdjen sille
madrittelemadt asiat. Johtokunta kokoontuu joka toinen kuukausi ja tarvittaessa useammin.

JAOSTOT

Seuran sddntdjen mukaisesti jaostot ovat alppi-, ampumahiihto-, maastohiihto-, ja méki- ja yhdistetyn
jaosto. Jaostot tekevdt omat toimintasuunnitelmat ja talousarviot. Jaostot toteuttavat toimintaansa
seuran sddntdjen §:n 17 mukaisesti.

OSASTOT JA KERHOT

Lahden Hiihtoseuralla on toiminnassa seuraavat osastot tai kerhot: mékituomarikerho, naisosasto,
veteraaniosasto. Kerhot ja osastot tekevit omat suunnitelmansa LHS:n toimintasuunnitelmaan.

Kerhot ja osastot toimivat yhteistyossd LHS:n pédttavien elinten ja toimiston kanssa ja ovat
tukemassa omalta osaltaan seuran tavoitteita ja toimintaa.

23.5.2024 Sivu 7 /31



LG
Lahden Hiihtoseura ry (L);(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025
Lo

1922
‘U

HENKILOSTO

Paatoimiset tyontekijat

Toiminnanjohtaja Janne Marvaila LHS
Toimistosihteeri (11/23=>60%) Tiina Hernesniemi Finlandia-hiihto ja LHS
Media-assistentti Sami Kulmala Finlandia-hiihto ja LHS

Mairiaaikaiset tyontekijit

Valmentaja (maastohiihto) Juuso Lotta 1.6.2023-31.12.2024
Valmennuspééllikko (méki-yh) Olli Muotka 1.7.2022-30.6.2025
TALOUS

LHS:n toiminnan jatkumisen ja edelleen kehittdmisen keskeinen painopiste on hyva taloudenhoito ja
sen rakentaminen kestivélle pohjalle. Seuran merkittivimmat tulonldhteet ovat, Salpausseldn kisat,
Finlandia-hiihto, yhteistydsopimukset yritysten kanssa sekd LHS Media. Yritystapahtumat kuten
tyOhyvinvointipdiviat ym. aktiviteetit ovat entistd tdrkedmpid varainhankinnan keinoja. Finlandia-
hiithdon tuloskehitys on saatu kddntymdin nousu-uralle. Luomme tapahtuman ympérille uudenlaisia
tuotteita. Salpaussseldn Kisat on my0s saatu uuteen nousun Salppuri Oy:n kautta. Siitd 1ahtokohdasta
on hyvi luoda menestyksekés polku kohden Pohjoismaisten lajien MM-kilpailuja 2029, jotka tullaan
myontdmddn Lahdelle kesdkuussa 2024, koska Lahti on ainut hakija. Uusia liitketoimintaan
perustuvia rahoituskeinoja yritetddn 10ytéa jatkuvasti.

Yleinen taloustilanne on vaikea tdlld hetkelld sponsoroinnin nidkdkulmasta katsottuna.
Sponsorointitulojen nettotuotto on ollut laskevalla kéyrélld viimeiset vuodet. Tama suuntaus halutaan
kddntia positiiviseksi, vaikka maailmantilanne ei tilla hetkelld ndytd lupaavalta. Tdma vaatii seuran
toiminnan ja brandin kehittdmisté ja siithen investoimista. Talousarvioon on tehty varsin maltilliset
tuotto-odotukset. Jaostotuki on tulevalle kaudelle 80.000€.

LHS MEDIA OY

Joulukuussa 2018 perustettiin osakeyhtio6 LHS Media Oy. LHS omistaa yhtidstd 51%. Tuotto
odotukset mainosmyynnin osalta ovat maltilliset. Tavoittelemme 35.000 € tuloutusta seuralle. LHS
Median hallituksen puhennjohtajana jatkaa Erkki Raita ja hallituksen jdsenend Petri Huttunen sekd
varajdsenend Rami Ruuska ja Aino Huttunen. Taulujen mainosmyyntid hoitavat Erkki Raita, Janne
Marvaila, Petri Huttunen ja Aino Huttunen.

23.5.2024 Sivu 8 / 31



LG
Lahden Hiihtoseura ry (IXS) Toimintasuunnitelma 2024-2025
Lo

1922
‘v

VUOSIKELLO

Kausi 2024-2025

Tilinpaatos
Sauvakavelyn MM-kisat 13.-15.9.2024
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ALPPILAJIT

LHS:n toiminnasta on laadittu strategia, joka antaa suunnan seuran toiminnalle. LHS:n alppijaoston
toimintaa johtaa ja ohjaa alppijaoston johtoryhméd, joka huomioi LHS:n strategian kaikessa
toiminnassaan.

RAHOITUS
e Pyritddn edelleen jatkamaan harrastajalle edullista lajia.

e Tehostetaan talkootoimintaa ja yritysmyyntid seki erilaisten tukimuotojen hakemista
talouden kohentamiseksi.

e Lanseerataan uutta talkoovéked, erityisesti Salpausselédn kisoihin seké osallistutaan talkoisiin
kesén tapahtumissa.

e Etsitddn aktiivisesti uusia alppijaoston omia tukijoita.

e Kannustetaan alppijaoston eri lajeja ja ryhmid myds ryhmien omaan varainhankintaan.
e Varmistetaan nykyisten tukijoiden tyytyviisyys.

e Tehostetaan perhe- ja yritystapahtumien myyntid sekd muita maksullisia aktiviteetteja.
e Panostetaan talkootydsséd seuran omiin tapahtumiin Salpausselalla.

e Otetaan Suomi Sport-jarjestelmad kayttoon kilpailuilmoittautumisissa.

e Lisdtddn muita tuloja mahdollisuuksien mukaan.

e Mietitdédn jatkuvasti keinoja kustannusten hillitsemiseen.

e Toteutetaan kausimaksujen laskuttaminen LHS:ssa kdytossd olevan MyClubin kautta ja
tehostetaan sddnnollistd talouden seurantaa.

KOULUTUS
e Tehostetaan ohjaaja- ja valmennuskoulutusta.

e Tarjotaan oppisopimuskulutusta liikunta-alasta kiinnostuneille yhteistydssd Pajulahden
urheiluopiston kanssa.

e Lihetetddn mahdollisimman suuri méérad valmentajia SSF:n valmentajakoulutuksiin (huom.
SSF:n uusi strategia) ja pyritddn kouluttamaan valmentajia my0s seuran sisdisesti.

e Pyritddn kouluttamaan osa valmentajista kilpailutuomareiksi ja vahintdan yksi henkilo
kilpailunjohtajaksi.

e Tuetaan pidemmaille vietyihin valmentajakoulutukisiin (esim. valmentajan ammattitutkinto)
osallistumista.

e Osallistutaan mahdollisimman laajasti Skisportin jirjestdmiin seuraohjaaja- ja kilpailun
jarjestamis- koulutuksiin ja tapahtumiin.

e Parannetaan valmentajien tietotaitoa jdrjestimalld jaoston omia sisdisid koulutustapahtumia,
mihin kutsutaan tarvittaessa ulkopuolisten luennoitsijoita.

e Panostetaan junioreiden vanhempien valistamiseen ja lajituntemukseen ja kannustetaan heiti
osallistumaan Skisportin jérjestaimiin koulutuksiin.

e Aktivoidaan ryhmien sisdiset kokoukset ja koulutukset.
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LEIRI- JA HARJOITUSTOIMINTA

Leiritys suunnitellaan huolellisesti.

Leiritoiminta suunnitellaan valmennuspééllikon toimesta yhteistydssé ryhmien
vastuuvalmentajien kanssa.

Valmennusryhmii organisoidaan uusiksi, koska niin moni urheilija on siirtyméssa
alppikouluihin. Pidetéédn kuitenkin ryhmien rungoista kiinni.

Pyritddn perustamaan oma FIS-ikdisten tiimi halukkaille ja hyddynnetdén siind plus-ryhméa.
Kaikkien ryhmien yhteisleirejé jéarjestetddn kolme.

Leiritoimintaa kehitetdén yhteistyosséd urheiluopistojen, erityisesti Pajulahden
Urheiluopiston kanssa.

Ryhmien leirityksen runko tulee olla suunniteltuna toukokuussa 2024 ja lopullinen
leirisuunnitelma laaditaan syyskuun loppuun mennessa.

Messilén lajiharjoitukset suunnitellaan ja toteutetaan suunnitelmallisesti.

Toteutetaan laadittua hankintasuunnitelmaa harjoiteluun tarvittavalle kalustolle.

KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Lajipaallikko jatkaa tyotddn ja vastaa kilpailujen jirjestdmisen suunnittelussa.

Haettaville kilpailuille nimetédén kilpailunjohtaja, ajanoton ja tuloslaskennan johtaja seka
organisaation koordinaattori mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Messild-Cup jérjestetdén.
Haetaan Masters-Cupinjérjestamistd Tammikuussa Messildssa.

Lumilautailu-kilpailuja haetaan huomioiden Messilédn rajoitteet kilpailujen pitopaikkana.

URHEILULLISET TAVOITTEET

Huolehditaan lasten ja nuorten (alle 16 v.) kilpaurheilumahdollisuuksista.
Tuotetaan urheilijoita, tavoitteena estdd drop out ilmidta siirryttdessd ryhmésté toiseen.

Kannustetaan ja rohkaistaan aktiivisesti junioreita ja nuoria osallistumaan seuran omaan
sekd kansalliseen kilpailutoimintaan.

Aktiivikilpailijoiden mééran tavoite on yhteensa 120 kilpailijaa (kaikki alppijaoston lajit
yhteensd).

Ryhmien vastuuvalmentajat médrittavat laskijoille konkreettiset tavoitteet.

Junioreiden loppukilpailujen menestystavoitteena on U10—12 v. viisi mitalia ja kymmenen
laskijaa 15 joukkoon.

Nuorten SM-kilpailujen menestystavoitteena on U14—-16 v. kymmenen mitalia ja viisitoista
laskijaa 15 joukkoon.

Naisten SM: yksi mitali ja yksi pistesija.

Miesten SM: yksi pistesija.

Masters SM: kahdeksan mitalia.

Seuraluokituksessa kahden parhaan seuran joukossa.

Kehitetddn seuran nuorisotoimintaa yhteistydsséd muiden lajien kanssa.

Edelld mainitut tavoitteet ovat kovia, mutta alppijaoston historia huomioiden, ne ovat
realistisia.
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HIITHTOKOULUN TAVOITTEET

e Jatketaan mallilla, missd LHS alppijaoston palkattu henkil6 (hiihtokoulun toiminnanjohtaja)
huolehtii toiminnasta.

e Toiminnasta on olemassa yhteistydsopimus hiihtokeskus Messildn kanssa, jonka mukaisesti
edetddn.

¢ Hiihtokoulun opettajaresursseista huolehditaan.

VALMENNUS
e Alppijaoston valmennuspééllikkdtoimintaa (oto) jatketaan.

e Valmennusryhmien vastuuvalmentajat muodostavat valmennustiimin, jota vetda
valmennuspaallikko.

e Ryhmiin nimetdén tarvittava maédra valmentajia ja apuvalmentajia. Kaikkien valmentajien
kanssa tehdédén kirjallinen valmentajasopimus.

e Vastuuvalmentajat huolehtivat oman ryhmin sisélla, ettd yhteisid pelisddntdjad noudatetaan.
e Ryhmien vastuuvalmentajat vastaavat siitd, ettd ryhmien budjettia ei ylitet.

JOHTORYHMA
e Alppijaoston johtoryhméan puheenjohtaja vahvistetaan LHS:n kevétkokouksessa.
e Johtoryhmin kokoonpanoon kuuluu puheenjohtajan lisdksi n. 8-9 henkil6a.

e Kokoonpanoon kuuluu alppijaoston puheenjohtaja, LHS toiminnanjohtaja, rahastonhoitaja,
lajipaallikko, valmennuspééllikkd, LHS johtokunnan edustaja sekd henkild / lajiryhmé
(alppihiihto, freestyle, lumilauta). Kokoonpano vahvistetaan seuran kevitkokouksen jilkeen.

e Johtoryhmi kokoontuu noin 5-6 kertaa vuodessa.

e Jisenten tulee sitoutua tekemiin tyotd johtoryhméssa.

ALPPIJAOSTON TULEVAISUUDEN VISIOT
e Urheilijaksi kasvattaminen.
e Saada alppihiihdosta elinikéinen liikuntamuoto.
e Mabhdollistaa ura kilpaurheilijana. Néihin pyritddn mm. siten etti:
¢ Noudatamme LHS:n strategiasta johdettua toimintasuunnitelmaa (Liite 1).
e Toteutamme alppijaoston toiminnan kehittdmissuunnitelmaa.
e Kilpailujen jérjestimisté jatketaan

ja lisatdén mahdollisuuksien ALPIN TOIMINTASUUNNITELMA

mukaan. "Suomen esimerkillisin alppiseura”

e Osallistumme aktiivisesti seuran
tapahtumien jirjestimiseen.

e Taloudesta huolehditaan.
e Valmennusta kehitetdén.

e Toimitaan avoimesti, rehdisti ja
1922

&

paittavaisesti. "
e LHS alppijaosto on luotettava ja ook Ja m Theatumet 18 L
jérjestelméllinen organisaatio. H
e Verkostoidutaan muiden
suomalaisten alppiseurojen kanssa. =7 >
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AMPUMAHIIHTO

1. AMPUMAHIIHTOJAOSTON KOKOONPANO JA KOKOUSTEN MAARA

Ampumahiihtojaosto toimii itsendisesti ja omalla budjetillaan. Jaoston puheenjohtaja kokoaa
jaostoon edustajia kattavasti huomioiden toiminnan eri osa-alueet. Jaostossa ovat kaudella 2023 -
2024 olleet puheenjohtaja Jari Karinkanta, Eija Kutinlahti (johtoryhmétyodskentely, jaoston
varapuheenjohtaja), Ville Hirvonen ja Pasi Hakala (valmennus, junioriryhmi). Jaoston puheenjohtaja
vahvistetaan kevitkokouksessa ja muu jaoston kokoonpano vahvistetaan seuran kevitkokouksen
jélkeen.

Kokouksia pidetdén kauden aikana 3 — 4 kpl painottuen harjoittelukauteen ennen kilpailukautta.
Mahdollisesti kaksi ennen 2 ennen kilpailukautta, 1 kilpailukauden aikana (mikéli tarvetta) ja yksi
kauden lopussa. Lisédksi jaosto pitdd junioriryhmédn vanhemmille kauden alussa aloitus palaverin,
jossa kdydiin tulevan vuoden kéytdnt6ja 1api.

2. URHEILULLISET TAVOITTEET

SM-kilpailut: MYL-viestistd tavoitteina on saavuttaa mitali. Lisdksi tavoitteena on 12-15 muuta
mitalisijaa talvikaudelta kaikki ikdluokat huomioiden. Tavoite osallistua edellistd kautta laajemmalla
joukolla sekd ampumajuoksun ettd -hithdon SM-kilpailuihin. Uusi nuoria ampumahiihtoharrastajia
pyritddn myos saamaan mukaan SM-kilpailuihin ja kansallisiin kilpailuihin.

Nuorten SM-kisoista ylld mainitun lisdksi 15 sijoitusta kymmenen parhaan joukkoon ottaen
huomioon kesén ja talven kilpailut.

Ampumahiihtoliiton seuraluokittelussa tavoitteemme on nousta viiden parhaan seuran joukkoon
kaudella 2024 — 2025, mika vaatii lisd4 lisenssiurheilijoita ja menestystd SM-tasolla.

Maailman Cupiin ja maajoukkueeseen on tavoitteena saada yksi edustusurheilija sekd nuorten MM-
joukkueeseen yksi urheilija.

3. VALMENNUSTOIMINTA

Harjoitukset aloitetaan toukokuun alkupuolella ja toimintakauden aikana junioriryhmélle jérjestetdin
n. 100 harjoitusta Hélvidldssd/Urheilukeskuksessa. Aikuisryhmén urheilijat kdyvét harjoittelemassa
yhdesséd junioriryhmén kanssa.

Junioriryhmén harjoitukset jéarjestetddn toukokuun alusta ldhtien péddsddntdisesti maanantaisin ja
keskiviikkoisin klo 17:30-19:00 ja erikseen sovittuna lauantaisin klo 10:00 — 12:00 kilpailukalenterin
aiheuttamat rajoitteet huomioiden. Ampparikoululaisille jérjestddn viikosta 20 alkaen 1-2
harjoitustapahtumaa/viikko. Amppaprikoulu uusille kokelaille aloitetaan 21.5.2024.

Urheilijat jaectaan ylldmainittuun kolmeen harjoitusryhmédén sitoutuneisuuden, urheilullisten
tavoitteiden ja ikdluokan mukaisesti:

e Aikuisryhma on ensisijaisesti pystyampujille tarkoitettu ryhmad, joka sitoutuu ryhmélle
luotaviin sdéntdihin ja kilpailulliset tavoitteet on asetettu korkealle. Aikuisyhmaélla ei ole
talla hetkelld omaa valmentajaa vaan urheilijat tukeutuvat junioriryhmén valmentajien
apuun. Aikuisryhma tulee tiivistimdéin yhteistyotd muiden seurojen kanssa
viikonloppuharjoituksien, piirileirien ja harjoituskilpailuiden avulla.

e Junioreiden kilparyhmad on 13-17-vuotiaille tarkoitettu ryhma, jossa paddpaino on
makuuammuntasarjalaisissa. Urheilijat ovat sitoutuneet tavoitteelliseen harjoitteluun ja
heilld on jo selkedt kilpailulliset tavoitteet. Ryhmaén urheilijoille jirjestetddn 3-4
harjoitustapahtumaa viikoittain. Kilparyhméan valmentajina toimivat Jari Karinkanta, Pasi
Hakala, Eija Kutinlahti ja Henri Simonen.

23.5.2024 Sivu 13/ 31



£ H 2,
Lahden Hiihtoseura ry (L);(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025
€ 92

e Ampparikoulu on 9-12-vuotiaille soveltuva ryhmi, jossa opitaan aseen turvallinen kisittely,
ampumapaikkatoiminnan perustaitoja, ammuntaa ja talvea kohti siirryttiessi tulee
kilpailullinen toiminta mukaan. Tama ryhma sopii myds vanhemmille junioreille, jotka eivit
ole valmiit satsaamaan lajiin kilparyhmén edellyttimalla tavalla. Junioriryhmén valmentajat
ovat Pasi Hakala, Mira Holopainen, Juuso Hakala ja Mika Haapoja. Télld hetkella
ampparikoululaisilla on kéytdssé kaikki seuran aseet, joten my0s uusien aseiden hankkimista
seuralle pohditaan. Junioriryhmien leiritystd my6s mahdollisesti tehostetaan.

e EKO-ase -toimintaa varten tarkoitus on 10yt44 ja nimeté asiaan sitoutuneita ohjaajia kaudelle
2024 — 2025. Maastohiihtoharjoitusten yhteydessa mahdollisesti tapahtuva EKO-
aseammunta sovitaan maastohiihtokoulun ohjaajien kanssa erikseen kéytettavissi olevat
resurssit huomioiden. Kohderyhma lajitutustumisille EKO-aseilla on 8 - 13 vuotiaat tytot ja
pojat. Yhteensd pyritdédn jirjestimédn noin 10 ekoasetapahtumaa.

4. LEIRITOIMINTA

Aikuisryhmén ja junioriryhmén valmennettaville pyritdédn jéarjestdmiidn yhteinen ensilumenleiri
lokakuussa Imatralla. Jaosto pyrkii kustantamaan osan leiristd, mutta urheilijoille tulee myShemmin
madritettivdi ~ omavastuuosuus maksettavaksi. Lisaksi aikuis-  ja  junioriryhmén
leiri/harjoittelutoimintaa tullaan kehittiméén lisddmalla edellisvuoden tavoin viikonlopputoimintaa
“tehostettujen viikonloppujen™ ja piirileirien avulla, joissa harjoitellaan ldhiseurojen urheilijoiden
kanssa yhteisesti.

S. KILPAILUTOIMINTA

Jaoston sopimusurheilijat ts. aikuisryhmin urheilijat ovat velvoitettuja urheilijasopimuksen
mukaisesti osallistumaan ampumajuoksun ja ampumahithdon SM-tason kilpailuihin. Rulla-
ampumahithdon SM-kilpailut ovat vapaaehtoiset. Viestijoukkueiden osalta valmentajat nimeévit
viestijoukkueet.

Junioriryhméldiset osallistuvat myds SM-kilpailuihin ja kansallisiin kilpailuihin. Junioriryhmaldisia
kannustetaan osallistumaan myo6s kansallisiin kilpailuihin ja valmennus tukee titd tavoitetta.
Junioriryhméldisten osalta valmentajat valitsevat SM-kilpailuihin ldhtevdt urheilijat. Liséksi
junioryhmén urheilijat osallistuvat Baltic Biathlon cupiin Imatralla joulukuussa ja mahdollisesti
talvella Virossa.

Piirikunnallisiin  kilpailuihin kannustetaan osallistumaan mahdollisimman monia urheilijoita
vélittdmattd tasoryhmistd mahdollisimman helposti lahestyttavélla tavalla.

6. KILPAILUJEN ANOMINEN JA PITAMINEN

Kesd-syksyn 2024 harjoituskaudella jdrjestetidn Paijat-Hameessd Ilves-cupin ampumajuoksu ja
rulla-ampumahiihtokilpailuja. LHS jérjestdd Halvdldssd kaksi Ilves-cupin rulla-ampumahiihdon
osakilpailun. Joulu- ja helmikuussa jarjestetddn lumella piirikunnallisia Ilves-cupin osakilpailuita.
LHS jérjestad 2-3 osakilpailua ampumahiihdossa.

LHS tekee Lahden kaupungin tuella suunnitelmaa merkittivien, my0s kansainvilisten,
ampumabhiihtokilpailujen saamiseksi Lahteen. Tdméd vaatii panostuksia stadionin infraan sekd
organisaation rakentamiseen. Projektin tavoitteena on IBU:n A-lisenssin saaminen Lahden
stadionille.

7. YHTEISTYO MUIDEN JAOSTOJEN KANSSA

Ampumabhiihtojaoston edustaja osallistuu LHS:n jaostojen valisiin kokouksiin. Lisdksi
ampumahiihtojaostolla on edustaja johtoryhmaissi edustaen ampumahiihtijien intressejé.
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Ampumahiihto tekee 14heistd yhteisty6td maastohiihtojaoston kanssa mm. rytmittamélla harjoitukset
siten, ettd junioreilla on mahdollisuus osallistua molempien jaostojen toimintaan. Lisdksi keviin
aikana suunnitella kaikkien seuran “pikkusuksilajien” yhteisid tekniikka/lajiharjoituksia.

Ampumahiihtojaosto pyrkii tukemaan urheilijoiden henkilkohtaisten valmentajien tyotd laatimalla
aikuis-/junioryhmaldisille ah-harjoitusohjelmat etukéteen, jolloin ah-harjoitusten sisédltd voidaan
huomioida urheilijoiden harjoitusohjelmissa.

Lisdaksi ampumahiihtojaosto pyrkii tiivistdimédn seurojen vélistd yhteistyotd jérjestimalld
lahiseurojen kanssa yhteisié harjoituksia, harjoitusviikonloppuja ja harjoituskilpailuita.

8. HALLINTO, URHEILIJASOPIMUKSET, HANKINNAT

Ampumahiihtojaosto vastaa ylld mainituista asioista ja jaoston puheenjohtaja on ylin vastuu niiden
toteuttamisesta.

e Hallinto

e Kaiytdssd on asianmukainen tilikartta kohdenumeroineen, jonka perusteella nihddan
yksityiskohtaisesti kustannusjakaumat eri tileihin ja kohdenumeroihin. Laskujen
tarkastamisesta ja tilidinnistd ampumahiihtojaoston osalta vastaa jaoston puheenjohtaja tai
hénen valtuuttamansa henkild.

e Urheilijasopimukset:

e Tehdiidn midrdmuotoisina 30.8.2024 mennessa kaikille kilparyhméléisille.

e Hankinnat

e Jaoston maksettavaksi tulevat hankinnat hyviksytetddn etukdteen jaoston puheenjohtajalla
tai hdanen varahenkil6lldin. Hankintojen tekemistd ja palvelujen ostamista varten tehddéan
ampumahiihtojaostolle oma erillisohjeensa menettelytavoista.

e Ampumahiihtojaosto ei ota vastuilleen kustannuksia, joita ei ole ennalta hyvaksytetty
erillisohjeen mukaisesti.

9. TALOUS
Ampumahiihtojaoston budjetti kaudelle 2024 — 2025: Erillinen liite

Kaudelle 2024 — 2025 on budjetoitu edellisen kauden toteumaan verrattuna lisdkustannuksia, jotka
padsdidntoisesti liittyvit valmennukseen ja junioriryhmin toimintaan kasvaneiden harjoitusméérien ja
kilpailujen kasvaneen méarén vuoksi

Ampumahiihtojaosto pyrkii hankkimaan lisdtuloja talkootoiminnalla, yritysyhteisty6lld ja -
tapahtumilla, toiminta-avustuksilla tms. Yritystapahtumia on tavoitteena jérjestdd 2-4 kappaletta
edellisen kauden tavoin. Erityishuomio tulee kiinnittdd jérkevien talkootdiden 16ytdmiseksi ja
edelleen urheilijoiden taustajoukkojen aktivoimiseksi talkootdihin. Néin takaamme, ettd vastuu ei
jakaudu vain harvoille ihmisille, saamme sitoutettua vanhemmat mukaan seuratoimintaan ja saamme
suunnitellut kilpailut ja tapahtumat jarjestettyd mutkattomasti.

Ampumahiihtojaosto saa kdyttdd hankkimansa tulot lyhentdméttoménid omaan toimintaansa. Jos
jaoston tililld olevia varoja jdd kayttamaittd kaudelta 2023 — 2024, niin ne siirtyvit automaattisesti
seuraavalle kaudelle.

Ampumahiihtojaostolle tulevat laskut tarkistaa ja tiliéi puheenjohtaja tai rahastonhoitaja.
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Jaostolle on luotu yhteinen jaoston toiminnot kattava matkustusohje. Uusi ohjeistus otettiin kayttoon
kauden 2020 — 2021 kaudella syksylld. Ohjeistus on urheilijasopimusten liitteend. Ohjeistuksen
ajantasaisuus tarkistetaan.

SM-kilpailuihin ja tarkkailukilpailuihin varataan majoitukset edullisimmalla mahdollisimmalla
tavalla huomioiden majoituksen taso ja kuljetuksissa toimitaan kustannustehokkaasti mm.
yhteiskuljetuksin. Majoitukset SM-kilpailuihin varaa keskitetysti jaoston puheenjohtaja tai erikseen
jaoston nimedma henkil6. Seura maksaa ainoastaan valitun joukkueen kustannukset. Joukkueeseen
katsotaan kuuluvan urheilijoiden liséksi valmentajat ja ennalta sovitut huoltajat.

Panosmaksuja perimme junioriryhmaliisiltd kolme kertaa kaudessa Ildhettdmaélld laskun
urheilijalle/huoltajalle. Kausimaksut, johon kuuluvat panos- ja valmennusmaksu, tarkastellaan
yhdesséd jaoston ja junioriryhmén kanssa, jonka jdlkeen maksettava osuus vahvistetaan ryhmélaisille.
Viime vuonna kauden panosmaksu oli 40€/kk. Lisdksi laskutimme junioriryhmaéldisiltd
valmennusmaksua 10€/kk. Laskutussummat olivat 145€/lasku erdpdivien ollessa 15.9.2023,
15.12.2023 ja 12.4.2024. Tulevalla kaudella summat ja laskutuspdivimadirit ovat viimekautta
vastaavia, mutta ne pdivitetddn kauden alkaessa lopulliseen muotoonsa.

Laskut toimitetaan véhintddn kaksi viikkoa ennen erdpdivdd urheilijoille sdhkdpostitse.
Kilparyhmdléiset ovat velvollisia hankkimaan itse panoksensa. Urheilullisesta menestyksesté tuetaan
Olli Hiidensalon maajoukkue omavastuuosuutta 1500e/kausi sekd Kaapo Saarisen
maajoukkueleiritystd 1500e/kausi. Ndma vahvistetaan ennen maksua jaostossa.

10. HALVALAN AMPUMAHIITHTORATA

Hélvilan Ampumaurheilukeskus ry otti 26.10.2016 Panssariprikaatin kanssa tekeménséd sopimuksen
nojalla Hélvdldn ampumarata-alueen hallinnan vastuulleen 1.1.2018. LHS:n ampumabhiihtojaosto
kuuluu HAUK ry:hyn perustajajdsenend ja on oikeutettu kayttimaidn Hélvdlan ampumarata-aluetta
noudattamalla HAUK ry:n sddntdjd, jotka 16ytyvit osoitteesta www.haukry.fi

11. TIEDOTTAMINEN

Ampumahiihtojaosto tiedottaa omia urheilijoita ja heiddn taustajoukkojaan muutaman kerran
kaudessa jérjestettdvilld infotilaisuuksilla, valmennuksen kautta viestimélld sekd tarvittaessa
sahkdpostitse. Ampumahiihtojaoston uutisia ja tiedotteita on myods LHS:n internet-sivuilla seka
jaoston Facebook ja Instagram-sivuilla. Jaoston tiedottajana toimii Soili Hirvonen, joka paivittda
ndité tilejd ja sivuja sddnnollisin véliajoin.

Ampumahiihtojaoston jidsenet tiedostavat kisiteltivien asioiden luottamuksellisuuden, minka

johdosta tiedottaminen on keskitetty puheenjohtajalle apunaan jaoston tiedottaja tai erikseen nimetty
henkilo.

Lahdessa 14.4.2024
Toimintasuunnitelma tehty ampumahiihtojaostossa késiteltyjen asioiden pohjalta,
Ampumahiihtojaoston psta,

Jari Karinkanta

Ampumabhiihtojaoston PJ
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MAASTOHIIHTO

ERITYISLASTEN RYHMA

e Jatketaan hiihtokoulun toteuttamista ja tuetaan hithdon monipuolista harrastamista.
e Viestitddn ryhméan toiminnasta LHS:n kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.
e Oma Téhti-sarja sarjahiihdoissa ja seuran mestaruushiihdoissa.

LASTEN HIIHTOKOULUT

o Jatketaan Lumitéhtien, Lumihiutaleiden, Lumirakettien ja Nuorten harrastehithtokoulun
ryhmien toimintaa.

e Viestitddn hithtokouluista LHS:n kotisivuilla, LHS-Mediassa ja sosiaalisessa mediassa seké
pyritdin kasvattamaan osallistujien madrad viime kaudesta.

e Jidrjestetddn eri lajikokeiluja kauden aikana.
e Varmistetaan jatkossakin seké riittdvét ettd laadukkaat ohjaajaresurssit.
e Kannustetaan lapsia osallistumaan seuran omiin sarjahiihtoihin.

e Aktivoidaan lasten vanhempia toimintaan mukaan (tapahtumat, kilpailujirjestelyt),
esitellddn vanhemmille seuran toimintaa mm. syksyinfossa.

AIKUISTEN HITHTOKOULUT
e Jatketaan aikuistenhiihtokouluja ja pyritddn lisddmddn ryhmié resurssien puitteissa.
e Kurssiluontoisia hiithtokouluja jarjestetddn kysynnidn mukaan yrityksille ja yhteisoille.
e Viestitddn hithtokouluista LHS:n kotisivuilla, LHS-Mediassa ja sosiaalisessa mediassa.

HOPEA- JA PRONSSISOMPARYHMA
e Ryhmébharjoittelun toteuttaminen kahdessa ryhmassé (13-14 v. ja 15-16 v.)
e Pronssisompa harjoittelee omana ryhménéén (10-12 v.)
e Harjoituksen vaikutusten seuraaminen testein.
¢ Suunnitelmallinen Hopeasompa-ryhméan oma leiritys kesa- ja syyskaudella.
e Kehitetddn yhteisty6td ampumahiihto- ja yhdistetyn hiitojaostojen kanssa.
e Kehitetdidn yhteistyotd Hollolan urheilijoiden ja Customsportin kanssa.

KULTASOMPARYHMA RYHMA
e Tarjotaan ryhmén hiihtdjille mahdollisuus urheilijasopimukseen.

e Ryhmdharjoittelun toteuttaminen suunnitelmallisesti sekd ryhman oma leiritys kesé- ja
syyskaudella.

e Kehitetdin yhteistyotd ampumahiihto- ja yhdistetyn hiihtojaostojen kanssa.
e Kehitetddn yhteisty6td Hollolan urheilijoiden ja Customsportin kanssa.

23.5.2024 Sivu 17 / 31



£ H 2,
Lahden Hiihtoseura ry (L)(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025
€ 92

NUORTEN RYHMA (17-20)
e Tarjotaan nuorille mahdollisuus urheilijasopimukseen.

e Ryhmdharjoittelun toteuttaminen suunnitelmallisesti sekd ryhmdn oma leiritys kesé- ja
syyskaudella.

e Aluemestaruuskilpailujen kaikkiin viesteihin 18- ja 20-sarjoihin joukkueet.
e Kehitetddn yhteisty6td ampumahiihto- ja yhdistetyn hiihtojaostojen kanssa.
e Kehitetddn yhteistyotd Hollolan urheilijoiden ja Customsportin kanssa.

AIKUISTEN RYHMA
e Tarjotaan urheilijasopimus valituille aikuisurheilijoille.
e Osallistutaan seuran joukkueilla Suomen Cupin ja SM-kisojen viestiin.
e Yritetddn saada muutama naishiihtdjd lisdd, jotta viestijoukkue voidaan asettaa kaikkiin
Suomen Cupin ja SM-kisoihin.
VETERAANIURHEILU
e Aluemestaruuskilpailuihin osallistuminen yksildind seké viestijoukkueella.
e SM-kilpailuihin osallistuminen.

e Secura tukee veteraaniurheilijoita maksamalla osallistumismaksut kilpailuihin.

HUOLTOTOIMINTA
e Voitelukoulutusten jérjestiminen.
e Pyritddn saamaan voidevalmistajan kanssa yhteistydosopimus.

e Hyvit kokemukset voitelurekkojen kaytostd. Nédiden kéyttod tullaan jatkamaan myds
tulevalla kisakaudella.

e Jidrjestetddn perinteinen varustekirppis syys-lokakuussa.

e Suksiesittelyiden ja muiden esittelyiden jarjestiminen kiinnostuksen mukaan.

OMA KILPAILUTOIMINTA
e Maastojuoksun sarjakisat laajempana kuin ennen huhti- elokuussa.
e Seuran mestaruuskilpailut maastojuoksussa syyskuussa.
e Omien perinteistan Sarjahiihtojen jarjestiminen.
e Voitto Minisalpausselké -hiihdot, aktiivinen markkinointi, jolla tavoitellaan 300 hiihtdj4a.
e LHS mestaruushiihdot kauden viimeisena kilpailuna.

e Jatketaan kilpailujen jérjestamisessa talkoolistan kdyttod, kaikille osa-alueille nimetty
vastuuhenkild. Viestinté ja aikataulut valitulla pddviestintdkanavalla.

e Ollaan mukana Lasten talviolympialaisissa ja Lasten Finlandiassa.

e Edellisvuoden tapaan organisoidaan erillisid kilpailutapahtumia, josta saadaan
maastohiihtojaostolle tuottoja.

e Avustetaan Home of Sportsia jarjestiméén ainakin FK hiithtohaasteen, seké 8-tunnin
hithdon. Niistd saadaan tuloja mh-jaostolle.
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TAHTISEURA

e Tehdiin toiminnan laatukyselyjd useamman kerran kauden aikana.

RAHOITUS JA TALOUS

e Edelleen huomio vakaassa kassassa, joka mahdollistaa toiminnan kehittdmisen (mm.
valmennus, kouluttaminen, leiritykset)

e Osallistuminen Ironmanin talkoisiin heindkuussa.

MUUTA
e Tehddin valmentajasopimus kaikkien valmentajien kanssa toukokuun aikana.

e Jatketaan yhteisty6td Lahden kaupungin litkuntatoimen kanssa maastohiithdon
harjoitteluolosuhteiden ylldpitdmiseksi ja edelleen kehittdmiseksi.

e Tehdiin aktiivista yhteisty6td seuran sisélld Salpausselédn kisojen, Finlandia hithdon ja
Lasten Finlandia kanssa.

e Osallistutaan valittuihin tapahtumiin kauden aikana — laatu korvaa mééarén.

e Ylldpidetddn ja parannetaan seuran sisdistd yhteisollisyyttd niin maastohiihtojaostossa kuin
muidenkin jaostojen valilla.

23.5.2024 Sivu 19/ 31



£ H 2,
Lahden Hiihtoseura ry (L);(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025

7192264
‘1)22'

MAKIHYPPY JA YHDISTETTY

JAOSTON TEHTAVA JA URHEILIJAPOLKU

Jaoston missio on tarjota mdkihypyn ja yhdistetyn laadukasta harrastus- ja kilpailutoimintaa
jokaisessa ikédluokassa seki tytdille ettd pojille. Tavoitteena on tuottaa mikihypyssé ja yhdistetyssa
kansainvilisen huipputason urheilijoita sekd ammattitaitoista ohjausta ja valmennusta hyvissé
olosuhteissa. Urheilijapolun (mékihyppy ja yhdistetty) pdivittiminen, vahvistaminen ja toiminnan
varmistaminen katkeamattomana on kriittinen menestystekijé. Urheilijapolkumme on linjassa SHL:n
ja Olympiakomitean linjausten kanssa.

Kehitettdvind  ja  korostettavina  painopistealueina ~ ovat  varsinaisen  toiminnan,
seuravalmennusjirjestelmén ja yhteisen tekemisen korostamisen lisédksi méakihypysti ja yhdistetysta
viestiminen laajasti eri kanavia (netti, some, puskaradio) kiyttden, markkinoinnin tehostaminen seké
lajien julkiseksi tekeminen eri tapahtumissa (rekrytoinnin aktivoiminen).

Jaoston voimakkaasti lisdéintyneen nuorisotoiminnan mydtd ja yhdessd tekemisestd saatavien
taloudellisten ja toiminnallisten synergiaetujen hydodyntdmiseksi jatketaan edelleen toimintavuoden
aikana mékihypyn ja yhdistetyn valmennuksessa ja harjoittelussa 2019 aloitettua valmentajien
yhteistyotd ja yhdessd tekemistd korostavan jérjestelmin kayttéd. Aiemmin kéytossd olleen
useampiin erillisiin tiimeihin perustuneen jérjestelmén sijasta Karpalon valmentajista ja ohjaajista
sekd vanhempien urheilijoiden valmentajista urheilijoineen toimii kaksi kokonaisuutta (Karpalo ja
HS70/isot miet), jotka tekevit tiivistd yhteistyoti toistensa kanssa (=LHS:n mdkihypyn ja yhdistetyn
urheilijan polku). Valmennuspiillikond toimiii Olli Muotka. Osittaisella yhteisresurssoinnilla
Hiihtoliiton ja Olympiakomitean kanssa Lahdessa toimivat nuorten olympiavalmentajat (NOV).
Vuosittain LHS:n valmentajayhteis66n kuuluu noin 10 valmentajaa ja ohjaajaa. Valmennusresursseja
vahvistetaan kauden aikana. OKM:n seuratuen 2. tukivuoden avulla ylldpidetdén yhteisvalmennusta
KHS:n kanssa.

Valmennusyhteistyotd jatketaan SHL:n kanssa muun muassa NOV-valmentajien osalta. Keskustelua

SHL:n kanssa valmennuksen resursseista ja linjauksista lisdtddn. Lisdksi yldkoulu-, lukio- ja
akatemiavalmennusta on laajennettu niin, etti LHS on vahva yhteistydseura, joka tarjoaa eri
ikdluokille valmennusta myods aamuisin ja vahvistaa urheilijan polkua lumilajeissa Lahdessa
yldkoulusta ylospdin. Valmennusyhteisty6ta hiihtojaoston kanssa pyritdin myds vahvistamaan.
Akatemia tarjoaa jo nyt jaostojen vilistd yhteisty6td oheisharjoitusten muodossa.

Aikuisten ja veteraanien liikkunnan mahdollisuuksia mékihypyn ja yhdistetyn osalta rakennetaan
tarveldhtoisesti. Tavoitteena on jatkaa Aikuisten maékikoulutoimintaa pilottiryhmén jilkeen
intensiivikurssi- ja viikkoharjoitusmalleilla tulevan talven aikana.

JAOSTON TOIMINNAN PAINOPISTEALUEET

1. NUORISOTOIMINTA

Kauden 2024-2025 aikana jaosto kehittdd edelleen mikihypyn ja yhdistetyn harrastustoimintaa
Lahdessa ja ldhialueilla, rekrytoi ja kouluttaa toimintaan uusia valmentajia ja ohjaajia seké vakauttaa
olemassa olevan toiminnan tason sellaiseksi, ettd uusia harrastajia on mahdollista ottaa mukaan
entistd enemmaén ja hallitummin. Aktiivista rekrytointitoimintaa tehostetaan edelleen.

Urheilijan polku pysyy katkeamattomana toiminnan koordinoinnin ja seuran sisdisen yhteistyon
ansiosta. Kokonaisuutta yllapitdvit ja rakentavat valmennuspééllikké ja muut valmentajat yhdessa
jaoston johtoryhmédn kanssa. Ohjaajat ja valmentajat ovat sitoutuneita ja koulutettuja.
Valmennuspééllikkd ja muut valmentajat kokoontuvat ja vaihtavat tietoa kauden aikana
saannollisesti, mikd mahdollistaa tiiviin yhteistyon ja tiedon jakamisen eri ikdisten valmennuksessa.
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Kommunikaatiota valmentajien kesken ja valmentajien/johtoryhmén vélilld tehostetaan sddnnollisin
tapaamisin. Harrastajille on esittdd selked kuva urheilijanpolusta molempien lajien osalta ja
mahdollisuudesta edetd aina korkeimmalle tasolle saakka. Seuravalmennus, koti ja koulu toimivat
yhteistyodssid urheilijan polun eri vaiheissa. Yhteisty6td valmennuksen osalta tiivistetdén entisestdin
Hiihtoliiton kanssa, erityisen tarkeda on yhdistetyn hithtovalmennuksen organisointi.

Olosuhteiden Kkehittimisen eteen tyd jatkuu yhteistydssd Lahden kaupungin kanssa emoseuran
tuella. Karpalon uusien mékien suunnitelmien vahvistaminen ja toteuttaminen ovat jaostolle tarkeitd
asioita. Karpalon hissihanke aktivoidaan. Lisdksi jaosto tukee vahvasti rullaratahankkeen edistdmista
Urheilukeskuksen alueelle tulevaisuudessa.

Avoimen kommunikoinnin ylldpitdminen, seuratoimijoiden sitouttaminen, lumiolosuhteiden
varmistaminen alkukaudesta sekd ympirivuotisen toiminnan jatkuminen ovat keskeisid tekijoitd
toiminnan laadun varmistamiseksi.

Nuoret, alle 18-vuotiaat

Alle 18-vuotiaiden toiminnassa painopisteend on huipulle tdihtddvin valmentautuminen ja kaikkien
harrastajien sdilyttdminen lajiyhteiséssd, drop-outin “nollaaminen”. Lopettavien urheilijoiden
sitouttaminen seuran toimintaan eri tehtdvissd. Erityisen huomion kohteena jo huipulla/lihelld
huippua olevien urheilijoiden valmennuksen takaaminen ja monipuolistaminen.

Harjoittelu

Toiminnan perustana on laadukas huipulle tdhtddvd ympérivuotinen valmennus. Jaoston
jarjestimistd valmennuksesta vastaavat seuran nimedmit, yhteiseen tekemiseen ja jaoston
valmennusjérjestelmain sitoutuneet valmentajat valmennuspaillikon johdolla. Valmentajilla voi
olla henkilokohtaisia valmennettavia, jotka harjoittelevat valmennusjdrjestelmén ja taitotasonsa
mukaisesti. Valmentajat toimivat LHS:n valmennuksen tiimind, jakavat tietoa ja vastuuta sekd
suunnittelevat yhdessd valmentautumiskokonaisuutta, valmennuksellisia painopisteitd, leiritysta
ja kaytettavissd olevien taloudellisten resurssien kéyttoa tiiviissd yhteistyossa. Jaoston toimintaan
sitoutuneiden valmentajien kanssa tehddan valmentajasopimukset.

Huomiota kiinnitetddn ylikouluryhmén valmennukseen ja leirityksiin yhteistyossd SHL:n kanssa
sekd makihypyssi ettd yhdistetyssd. Yhdistetyn valmennukseen, kestdvyys- ja hiihtoharjoittelun
systemaattisuuteen ja vastuuvalmentajiin kiinnitetdan erityistd huomiota.

Jaoston jdrjestimin valmennuksen ulkopuolella harjoittelevat urheilijat hankkivat valmennuksen
itsendisesti omalla kustannuksellaan, mutta ovat jaoston miérittimid toimintamaksua vastaan
oikeutettuja osallistumaan jaoston yhteisharjoituksiin ja kilpailutoimintaan tasa-arvoisesti muiden
seuran jasenten kanssa, kuitenkin huomioiden urheilijoiden viliset tasoerot ja budjetti.

Kunnossa olevien olosuhteiden varmistaminen HS70/HS100 osalta on edelleen kriittinen.
Kilpailutoiminta

Osallistuminen aktiivisesti kotimaassa valtakunnallisiin cup-kilpailuihin, nuorten SM-kilpailuihin
sekd yhdistetyn urheilijoiden osalta maastohiihdon kilpailuihin soveltuvien osin. Kansainvilisiin
kilpailuihin (FIS, COC, MC jne.) mahdollistetaan osallistuminen tason ja budjetin sallimissa
rajoissa. SHL:n johtokunnan péétds Salppurin kisojen yliméérdisen mediatuoton kéytté nuorten
kisamatkojen (FIS, COC) tukemiseen varmistetaan. Seuran urheilijoita on tavoitteena saada
edustustehtdviin arvokilpailuihin (mm. EYOF, nuorten MM, nuorten PM). Leireilld ja
kilpailumatkoilla on kaytdssd omavastuut ennakkoon sovitun kdytdnnon mukaisesti.
Vastuuvalmentajat tekevdt kilpailumatkoista suunnitelmat ja kustannusarviot etukéteen
kuukausittain jaoston johtoryhmadlle, joka tekee paitokset mahdollisesta taloustuesta ko. matkoille.
Raamina toimivat kuitenkin vastuuvalmentajien tekemait kausisuunnitelmat ja -budjetit.
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Talous

Vastuuvalmentajat laativat leiri- ja kilpailukohtaiset budjetit, jotka jaoston johtoryhma hyviksyy.
Seuranta ja palaute seuran virallisen kirjanpidon mukaan. Liiton valmennusryhmissd olevien
urheilijoiden omavastuuosuuksiin osallistutaan jaoston johtoryhmin padtdksen mukaan. Ryhmat
ja urheilijat ovat oikeutettuja omaan varainhankintaan (avoin kommunikointi johtoryhmin
kanssa). Varainhankinnan tuotot hallinnoidaan vain jaoston toimesta. Jaosto kannustaa urheilijoita
omaan henkil6kohtaiseen varainhankintaan ja oman valmennusrahastotilin perustamiseen
Olympiakomitean valmennusrahastossa.

Jaoston jérjestdimiidn valmennukseen ja harjoitteluryhmiin voi kuulua my6s muiden seurojen
urheilijjoita jaostolle maksettavaa erillistd korvausta vastaan (mékimaksu, toimintamaksu,
matkojen kustannukset).

Hopeasompaikiiiset tytot ja pojat (10—16-vuotiaat)

Alle 16-vuotiaiden toiminnassa painopisteend on lajitaitojen lisddminen ja urheilijaksi kasvaminen
sekd kaikkien harrastajien sdilyttaminen lajiyhteisossd, drop-outin “nollaaminen”.

Harjoittelu

Laadukkaan ympérivuotisen ja monipuolisen harjoittelun vakauttaminen tytdille ja pojille seka
makihypyssa ettd yhdistetyssd valmennuspaallikon ja nimetyn valmentajan johdolla. Harjoituksia
3-6 kertaa viikossa (pl. kevit- ja kesdtauot 3 vkoa). Kannustaminen omatoimiseen harjoitteluun
ohjattujen harjoitusten ohella.

Erityistd huomiota kiinnitetdén Karpalosta HS70-mékeen siirtyvien ryhméédn valmennuspaéllikon
johdolla sekd K25/K38-mdiissi harjoittelevien riittdvien lajitaitojen kehittdmiseen.

Hiihtoharjoittelun suunnitteluun ja toteutukseen hankitaan resursseja ja yhdistetyn lajiasemaa
vahvistetaan  edelleen  nuorten  ikdryhmaéssid.  Yhteistyotd  vahvistetaan SHL:n
valmennusjérjestelmén kanssa (NOV-valmentaja: yh:n hiihtoharjoittelun suunnittelu ja toteutus).

Leiritystoimintaan osallistumisen kannustaminen: yldkoululeirit, LHS:n leirit, alueleirit, muiden
seurojen leirit.

Kilpailutoiminta

Urheilijoita kannustetaan valtakunnalliseen Junioricup-kilpailutoimintaan sekd Hopeasompa-
kilpailuihin osallistumiseen my0s maastohithdossa. Vanhimmissa ikdluokissa osallistuminen on
mahdollista myds nuorten SM-kilpailuihin sekd kansainviliseen kilpailutoimintaan tutustutaan
tavoitteellisesti (Youth Cup, FIS Cup) budjetin sallimissa raameissa. Leireilld ja kilpailumatkoilla
kiytossd ovat omavastuut ennakkoon sovitun kdytdnnon mukaisesti. Valmentaja tekee
kilpailumatkoista suunnitelmat ja kustannusarviot etukidteen kuukausittain johtoryhmadlle, joka
tekee paatokset mahdollisesta taloustuesta ko. matkoille.

Talous

Vastuuvalmentajat laativat leiri- ja kilpailukohtaiset budjetit, jotka jaoston johtoryhma hyviksyy.
Seuranta ja palaute seuran virallisen kirjanpidon mukaan. Liiton valmennusryhmissd olevien
urheilijjoiden omavastuuosuuksiin osallistutaan mahdollisuuksien mukaan. Ryhmit ovat
oikeutettuja omaan varainhankintaan (avoin kommunikointi johtoryhmén kanssa).
Varainhankinnan tuotot hallinnoidaan vain jaoston toimesta.
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Karpaloikiiset (alle 10-vuotiaat)

Alle 10-vuotiaiden toiminnassa pddpaino on uusien harrastajien rekrytoinnissa sekd vahvan
harrastajapohjan luomisessa. Hyvin pohjan pdcdlle on mahdollista rakentaa seuraavat portaat kohti
aikuisidn huippu-urheilua sekd sitoutumista seuran toimintaan.

Harjoittelu

Laadukkaan monipuolisen, ympérivuotisen, iloisen ja houkuttelevan toiminnan vakauttaminen
Karpalossa tytoille ja pojille sekd makihypyssd ettd yhdistetyssd nimetyn valmentajan johdolla.
Harjoituksia 2—4 kertaa viikossa (pl. kevit ja kesdtauot 3—4 vkoa). Harjoittelussa korostetaan
leikinomaisuutta, liikkunnan iloa, yhteistoimintaa ja monipuolisuutta.

Ohjauksessa otetaan huomioon lapsen kehitysvaiheet ja ohjaaja/valmentajakoulutus
avainasemassa laadun turvaamiseksi (riittdvd ammattitaito lasten ohjaamiseen ja
valmentamiseen).

Erityistd huomiota kiinnitetddan K6/K15 mékien junioreiden rekrytointiin ja siirtymisen K25/38
mékiin varmistamiseen. Vastuuvalmentaja huolehtii timén kokonaisuuden toimivuudesta. Tama
on edellytys sille, ettd siirtyma HS70-mikeen on edelleen jatkuvaa.

Hiihtoharjoittelun (=pikkusuksitaitavuus) suunnitteluun ja toteutukseen hankitaan resursseja ja
yhdistetyn lajiasemaa vahvistetaan edelleen nuorten ikdryhmaéssa. Yhteistyotd vahvistetaan my0s
hiihtojaoston kanssa. Karpaloikdisid kannustetaan omatoimiseen litkkumiseen ohjattujen
harjoitusten ohella.

Leiritystoimintaan osallistumisen kannustaminen: LHS:n leirit, alueleirit, muiden seurojen leirit.
Kilpailutoiminta

Kilpailutoiminnasta kiinnostuneita kannustetaan osallistumaan seuran omiin kisoihin, Leevi
Mutru Cupiin sekd aluekilpailuihin (I&hialueen seurojen matalan kynnyksen kilpailut). Tason ja
budjetin sallimissa rajoissa osallistutaan myds valtakunnalliseen Junioricup-kilpailutoimintaan ja
Hopeasompa-kilpailuihin. Valmentaja varaa budjettiin rahaa kilpailutoimintaan.

Talous

Ryhmi toimii vastuuvalmentajan ja nimettyjen ohjaajien/valmentajien vetiménd. Ryhmaille on
laadittu koko kauden kattava budjetti, jonka puitteissa ryhma toimii. Seuranta ja palaute seuran
virallisen kirjanpidon mukaan.

Karpalon junioriryhmén varainhankintaa aktivoidaan yhteistydkumppaneiden suuntaan Karpalon
mainostaulun ja monipuolisten talkootdiden avulla. Vanhemmat ovat avainasemassa
varainhankinnassa, jotta Kkilpailumatkojen kustannukset pysyvit maltillisella tasolla.
Varainhankinnan tuotot hallinnoidaan jaoston toimesta.

Varusteet ja olosuhteet

Karpaloikdisille tarjotaan varusteita seuran toimesta, tavoitteena pitdd lajitutustuminen sekd
ensimmadisten vuosien harjoittelu matalan kynnyksen toimintana. Varusteita hankitaan lisdd
(sukset, monot, mékipuvut) taloudellisten mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan.

Karpalon olemassa olevia suorituspaikkoja pidetdén kunnossa yhteistydssda kaupungin kanssa.
Pukuhuone- ja sdilytystilojen siisteydestd pidetdédn huolta aktiivisesti vanhempien toimesta.
Karpalon uudet huoltotilat pidetdén kunnossa aktiivisilla huolto- ja siivoustoimilla.
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Tuiskun Mikikotka & Latukone-koulu ja -leirit

Maikikotka & Latukone -koulun ja leirien tavoitteena on tutustuttaa uudet harrastajat toimintaan
intensiivijaksolla, jonka jédlkeen jokaisella on valmiudet osallistua viikkotoimintaan. Tuiskun
Mikikotka -kokonaisuuden monipuoliset sisdllot ovat valmiiksi tuotettu Hiihtoliiton toimesta ja
sisdltdja hoystetddn péaivdkohtaisilla aktiviteeteilla Urheilukeskuksen alueella (mékitorni,
Hiithtomuseo, maauimala). Mékikotka & Latukone-leirejd jirjestetddn kauden aikana 2 ja 6-9 -
vuotiaita odotetaan osallistuvan yhteensd noin 20. Mékikotka-leirildiset saavat varusteet lainaksi
seuralta.

Karpaloikdisten toiminnan ja Maikikotka & Latukone-leirien ja -koulujen tavoitteena on
maédrillisesti lisdtd harrastajien lukuméadrdd kaudella 2024-2025 (yhteensé tavoitteena on 60—70
lasta viikkotoiminnassa mukana).

2. KILPA- JA HUIPPU-URHEILU

Kilpa- ja huippu-urheilutoiminnan tavoitteena on varmistaa nuorisotoiminnan urheilijanpolun
huippuvaihe. Valmennuspaillikkd, nuorten olympiavalmentajat, muut valmentajat ja valmennuksen
mentorit jakavat osaamistaan koko seuran valmentajille ja toimivat tiiviissd yhteisty0ssd varmistaen,
ettd polun eri vaiheet tukevat huippu-urheilijaksi kasvamista niiden urheilijoiden osalta, jotka
huipulle pyrkivét. Valmentajien palkkauksessa edistetiddn yhteisty6té ja kustannustehokkuutta NOV-
ja urheiluakatemia- ja Hiihtoliiton valmennusjarjestelmien kautta.

Olosuhteet

Huippu-urheilijoiden harjoittelun laadun ja monipuolisuuden takaamiseksi olosuhteisiin
panostaminen on tdrkedd. Yhteistyotd jatketaan tiiviisti Lahden kaupungin kanssa niin lajin
suorituspaikkojen kuin oheisharjoittelutilojen maksimaalisen kidyton mahdollistamiseksi. Suurméen
koppien puku- ja oheisharjoitustilat pidetdén seuran toimesta asianmukaisessa kunnossa urheilijoiden
ja valmentajien toimesta.

Harjoittelu

Harjoittelu toteutetaan suunnitelmallisesti (vuosiharjoitusohjelma ja tavoitteet) nimetyn/nimettyjen
valmentajien toimesta sekd yhteisty0ssid maajoukkuevalmennuksen kanssa ja huomioidaan nousevat
naishyppédjat sekd haastajaryhmid. Ryhmaissa harjoittelevat motivoituneet nimetyt urheilijat.

Péivittdisharjoittelun liséksi leiritystoimintaa maajoukkueen/valmennusryhmien kanssa yhteistyossa
budjetin sallimissa rajoissa myos muissa makikeskuksissa.

Kilpailutoiminta

Osallistuminen kansalliseen cup-kilpailutoimintaan, SM-kilpailuihin (méikihyppy ja yhdistetty) seka
tason mukaisiin kansainvilisiin kilpailuihin (FIS, COC, MC seki arvokilpailut) suunnitelmallisesti
molemmissa lajeissa.  Kansainvélisiin kilpailuihin  osallistuminen mahdollistetaan budjetin
sallimissa rajoissa. SHL:n johtokunnan pééttimén mediatulon kayttd kilpailumatkojen tukemiseen
varmistetan. Leireilld ja kilpailumatkoilla kéytdssd omavastuut ennakkoon sovitun kdytdnnon
mukaisesti. Valmentaja tekee kilpailumatkoista suunnitelmat ja kustannusarviot etukéteen
kuukausittain johtoryhméille, joka tekee pdatokset mahdollisesta taloustuesta ko. matkoille.

Talous

Vastuuvalmentajat laativat leiri- ja kilpailukohtaiset budjetit, jotka jaoston johtoryhmé hyviksyy.
Seuranta ja palaute seuran virallisen kirjanpidon mukaan. Liiton valmennusryhmissd olevien
urheilijoiden omavastuuosuuksiin osallistutaan jaoston johtoryhmén padtoksen mukaan. Ryhmat ja
yksittdiset urheilijat ovat oikeutettuja omaan varainhankintaan (avoin kommunikointi johtoryhmén
kanssa).
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Tukitoiminnot

Seura pyrkii resurssien ja emoseura/jaostoyhteistyon puitteissa vaikuttamaan urheilijoiden
valmentautumista edistidvien tukitoimintojen saatavuuteen mm. Péijat-Hameen Urheiluakatemian
kautta. Seura pyrkii edistimddn urheilijoiden brandiarvon kohottamista ja avustamaan

yhteistyOkumppanihankinnassa (urheilijat itse, henkilokohtaiset managerit ja taustajoukot
padvastuussa). Yhteistyd UrheiluMehildisen kanssa on aloitettu kevéddn 2024 aikana.

3. TOIMINTAKAUDEN AIKANA JARJESTETTAVAT KILPAILUT JA
TAPAHTUMAT (TAVOITETILA)

Tapahtumien jirjestdmisessd panostetaan kustannustehokkuuteen sekd perustoimintaa tukevien
kilpailujen ja tapahtumien jérjestimiseen. Tapahtumanjérjestimisen perehdyttdmiseen ja
toimihenkil6iden kouluttamiseen panostetaan. Yhteistyd seuran mikituomarikerhon kanssa on
avainasemassa.

Kesilla 2024 jarjestetddn Leevi Mutru Cupin kilpailuja sekd Latu Lentoon -leiri yhteisty0ssd
Hiihtoliiton kanssa. Isojen mékien kesdkilpailuja harkitaan haettavaksi.

Suunnitellut tapahtumat kaudella 2024-2025:

e Tuiskun leirit (mikikotka ja latukone)

e Leevi Mutru Cup (4-5 osakilpailua)

e Kesécup (isot méet)

e Latu Lentoon -leiri ja padtapahtuma 2024 syksylla

e Mikihyppy Cup & Yhdistetyn Cup (yleisen ja N/M18-sarjojen cupkisat)

e Mikipdivi 62.

e Osallistumme seuran suurten tapahtumien ja yhteistydkumppaneiden tilaisuuksien

jarjestaimiseen (Harrastemessut, Suuri Liikuntaseikkailu, PHLU:n joulumaa, Lasten
Talviolympialaiset, Salppurin kisat)

e Miki-yhdistetyn jaoston infotilaisuus, palkintojenjako 2024 ja uuden kauden avaus syksylla
2024.

4. KOULUTUS-, OHJAUS-, VALMENNUSTOIMINTA SEKA KILPAILUT &
TAPAHTUMAT

Tavoitteena 1-2 uutta Lumilajit 1-tason valmentajakoulutettavaa. Lisdksi kaksi (2) Lumilajit 2-tason
valmentajakoulutettavaa Hiihtoliiton jarjestimiin koulutuksiin.

Jatkamme toiminnan eri tehtdviin perehdytysti, jotta jaostossa on riittdvésti vanhempia tukitoimien
hoitamiseen (joukkueenjohtaja-, valmentaja-, EA-, suksihuoltotehtdvit).  Yhteistyossd
makituomarikerhon kanssa rekrytoidaan uusia henkil6itd mékituomari- sekd mékihypyn ja yhdistetyn
TD-koulutukseen.

Lisdksi pyritddn jéarjestdimiin yhteistyossd makituomarikerhon sekd asiantuntijoiden kanssa
tietoiskutyyppisid koulutusiltoja esimerkiksi mékihypyn sdénnoistd sekd varusteista ja lihashuollosta
urheilijoille sekd heiddn vanhemmilleen. Vanhempia urheilijoita sitoutetaan toimintaan ohjaajina
(OP-kesityosetelit, kiytossd 3 kpl), mentoreina ja esikuvina. Uusia vanhempia aktivoidaan
vapaachtoistoimintaan.
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5. VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Miki-yhdistetyn jaosto hoitaa itse nettisivuosionsa pdivittdmistd ja pitdd sivut reaaliaikaisena.
Sosiaalisessa mediassa hyOdynnetddn emoseuran some-kanavia. Kilpailujen ja tapahtumien
viestintddn panostetaan paikallisesti ja se hoidetaan ammattimaisesti. Viestinnin periaatteina ovat
saanndllisyys, avoimuus ja rehellisyys.

Jaoston sisdiseen viestintddn panostetaan tulevalla kaudella entistd enemmén yhteistyon,
sitouttamisen sekd avoimen keskustelun hengessa.

Eri-ikdisten kilpailu- ja harjoitustoiminnan viestimiseen haetaan vastuuhenkil6itd eri ryhmista.
Jokaiselle kilpailu- ja leirimatkalle vastuutetaan yksi vanhempi someviestintdén. Nuoret otetaan
mukaan ja koulutetaan viestinnén tehtaviin.

Markkinointia tehddén paikallismedioissa (ESS, Uusi Lahti), LHS-Media Oy:n omilla
mainostauluilla sekd sosiaalisessa mediassa budjetin sallimissa rajoissa sekd yhteistyOssd eri
jaostojen kanssa.

6. TALOUS

Jaoston talouden sdilyttiminen pidetddn hyvélld tasolla tarkan budjetoinnin, seurannan ja
suunnittelun avulla. Toiminnan perustana toimii jaoston budjetti. Valmennusryhmien koko kauden
kattavat budjetit avainasemassa suunnittelussa sekd valmennusryhmékohtainen kuukausittainen
tulosraportti (seuran virallisen kirjanpidon mukaan) seurannassa.

Tulovirran varmistamiseksi urheilijoille ja harrastajille on maééritelty toimintamaksut seké
mikimaksut (HS70, HS100, HS130).

Omavastuuosuuksia syntyy kilpailumatkoilla ja harjoitusleireilld. Ulkopaikkakuntalaisten tai muita
seuroja edustavien madkimaksujen, toimintamaksujen ja matkakustannusten periminen on
varmistettava.

Vastuuvalmentajien palkanmaksun tueksi pyritdén saamaan erilaisia julkisia ja muita tukia sekd
varoja uusien yhteistyokumppanuuksien hankkimisen kautta.

Liséksi varainhankintaa toteutetaan talkootoin eri tapahtumissa sekd kaupungin tehtdvissa.

Yhteistyokumppanihankinta on joryn painopistealueena talouden tasapainottamiseksi. Myynnin ja
yhteistyotavoitteiden saavuttamiseksi jaosto kehittdd uusia tuotteita ja tekee entistd tiiviimpéa
yhteisty6td huippu-urheilijoidensa kanssa. Suunnittelun ja tuotteistuksen tavoitteena ovat
pitkdaikaiset ja merkittdvét yhteistyokumppanuudet.

OKM:n seuratukea on haettu toiselle kaudelle marraskuussa 2023 yhdessd Kouvolan Hiihtoseuran
kanssa.

Erityisen tirkedd on emoseuran jaostotuki my0ds kaudelle 2024-2025.

Jaoston omat resurssit tdytyy pystyd suuntaamaan padosin jaoston urheilutoiminnan kehittdmiseen
ja yllapitoon.
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7. KAUDEN 2024-2025 TAVOITTEET:

Kansainvilisissé kilpailuissa seuran edustusta jokaisella tasolla (MC, COC, FIS, YOG,
nuorten PM, nuorten MM). Urheilijoiden taloudellisten resurssien varmistaminen tarkeéssa
roolissa.

SM-mitaleita seké yleisessd sarjassa ja nuorten SM-kilpailuissa.

TOP3-sijoituksia Makihyppy Cupin ja Yhdistetyn Cupin sekd Junioricupin yhteispisteissd
yleisessd ja nuorten sarjoissa.

Hopeasompa-loppukilpailussa mitalisijoja kaikissa sarjoissa.

Paras seura seuraluokittelussa, paras mékiseura, paras seura yhdistetyssé, paras seura
Hopeasomman loppukilpailussa.

Karpalon toiminnan kehittiminen ja sen myota harrastajaméérien lisidminen 10-20
henkilolla.

Drop-outin nollaaminen alle 18-vuotiaissa ja harrastustoiminnan varmistaminen kaikille
halukkaille.

Jaoston talouden pitdminen vakaana.
Jaoston urheilijoita kaikissa SHL valmennusryhmissé ja maajoukkueissa.

Valmennusresurssien vahvistaminen suunnitelman mukaan.

8. TULEVAISUUS

Mikihypyn ja yhdistetyn tulostason nostaminen nykyiselta tasolta takaisin maailman
huipulle (MM Lahti 2029 tihtdimessd).

Lajin kiinnostavuuden ja harrastajaméérien lisédminen, toimiminen valtakunnallisesti
’pilottina” ja tienraivaajana”

Aikuisten ja veteraanien harrastustoiminnan kehittdminen viikoittaiseksi ja seuratoimintaan
sitouttavaksi.

Karpalon mikien uudistamisprojektin kdynnistdminen ldhivuosina yhteistydssd kaupungin
kanssa.

Rullaratahankkeen edistdminen.

Yhdistetyn harrastajien ja menestyvien urheilijoiden tuottaminen.

Yhteistyon lisddminen jaostojen kesken ja yli lajirajojen muiden seurojen kanssa.
Vanhempien saaminen aktiivisemmin mukaan toimintaan.

LHS pysyvisti paras mékihypyn ja yhdistetyn seura Suomessa.

Varainhankinnan ja yhteistyokumppanuuksien juurruttaminen pysyvisti seuratoimintaan >
vakaa ja avoin talous > houkutteleva brindi.
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MAKITUOMARIKERHO

1. YLEISTA

Maikituomarikerhon tavoitteena on ylldpitdd ja kehittdd jésenistonsd ammattitaitoa koulutuksen,
kilpailujen jarjestdmisen ja yhteistyon kautta, jakaa monipuolista tietoa mikihypystd ja yhdistetysti
sekd edistdd kaikin keinoin makihyppyurheilua ja sen arvostusta.

Uusien jdsenten rekrytointia jatketaan ja pyritddn edelleen lisddmédn toimintamme jatkuvuuden
turvaamiseksi.

2. VARSINAINEN TOIMINTA
2.1. LHS:n kilpailut

Jarjestimme Kkilpailuja entiseen tapaan yhteistyossd méki- ja yhdistetyn jaoston kanssa. Kauden
tarkein nuorten kilpailumme on Lahden 62. mikipéiva.

2.2. Kansalliset Kilpailut

Tulevan kauden kilpailukalenterit eivdt toimintasuunnitelmaa laadittaessa olleet vield valmiit.
Tulemme hakemaan jarjestettiviksemme kansallisia méki- ja yhdistetyn kilpailuja naisille ja miehille
kaikissa ikdluokissa niin kesd- kuin talvikaudellakin. Myods SM-kilpailujen jirjestiminen jatkunee
tdalla Lahdessa.

2.3. Kansainviiliset kilpailut

Pohjoismaisten hiihtolajien maailmancup-viikonloppu, jarjestyksessd 102. Salpausseldn kisat ovat
kauden merkittdvin tapahtuma Lahdessa maaliskuun loppupuolella 2025. Maailmancupin
osakilpailujen myo6ti saanemme jérjestettiviksemme myos Continental Cupin osakilpailut 2025

2.4. Yhteistoiminta

Kerhon ja Suomen hiihtoliitto ry:n makituomarikerhon yhteistoimintaa jatketaan koulutuksen ja
tuomaritoiminnan muodossa. Osallistumme Suomen Hiihtoliitto ry:n maékituomarikerhon
vuosikokoukseen ja neuvottelupdiville loka-marraskuussa sekd SHL:n seuraseminaariin huhti-
toukokuussa.

Pyrimme sdilyttdmdidn edustuksemme Suomen hiihtoliitto ry:n méakituomarikerhossa sekd SHL:n
méki-yhdistetyn johtoryhmassa.

Pekka Tervahartiala toimii SHL:n arvostelutuomareiden kouluttajana ja Mika Jukkara SHL:n
varustekontrollikouluttajana. Mika Jukkara on edustajamme SHL:n liittovaltuustossa varajdseneniin
Pekka Tervahartiala.

3. KOULUTUS

Syksyllda  osallistumme  valtakunnalliselle  arvostelutuomari- ja  TA-kursseille  sekid
varustekontrollikoulutukseen. Tarpeen mukaan jarjestimme Lahdessa alueelliset tuomari- ja TA-
kurssit.

Pyrimme koulutuksen kautta rekrytoimaan uusia henkil6itd harrastuksemme pariin.
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4. MUU TOIMINTA

4.1. Kauden avajaiset ja paittajiiset

Jérjestetddn perinteiseen tapaan kerhon vuosikokouksien yhteydessa.
4.2. Kansainvilinen tuomari-ilta

Jarjestetddn 102. Salpausseldn kisojen yhteydessa.

4.3. Vuoden tuomari

Nimeédmisperinnettd jatketaan.

4.4. Talkootoiminta

Osallistutaan yhdessd LHS:n muiden jaostojen kanssa.

4.5. Uusien jasenten rekrytointi

Tehostetaan uusien jésenten rekrytointia.

5. TALOUS

Kerhon talouden perustana ovat talkootyot sekd kannatusmaksut. Edellisten rinnalle merkittavéksi
tulon ldhteeksi ovat nousseet kerhon varallisuutena olevien sijoitusten osinkotuotot. Kerhon
sijoitusomaisuuden arvonkehitystd seurataan johtokunnan toimesta. Kerhon tuloista tuetaan
jdseniston  osallistumista tuomari- ja TA-koulutuksiin sekd SHL:n maékituomareiden
neuvottelupdiville.

6. LOPUKSI

Kerhomme menestyksellinen toiminta perustuu aktiivisiin kerholaisiin, uusien jasenten rekrytointiin,
koulutukseen ja yhteistoimintaan. Ndiden menestystekijoiden ansioista kykenemme jatkossakin
hoitamaan emoseuran meille osoittamat kilpailujen jérjestelytehtdvét hyvin sdéntdjen ja vaatimusten
edellyttamailli tavalla.

Lahdessa 26.4.2024
Lahden Hiihtoseuran méikituomarikerho

Johtokunta
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VETERAANIOSASTO

YLEISTA

Osasto toimii Lahden Hiihtoseura ry:n sédéntdjen edellyttiminad alaosastona. Toiminnan pédasiallinen
tarkoitus on seuran nuorten (alle 16v) urheilijoiden taloudellinen tukeminen mahdollisuuksien
mukaan. Pyritddn saamaan seuran nuorempia veteraanijasenid mukaan aktiiviseen toimintaan.

ORGANISAATIO

Osaston johtokuntaan kuuluu puheenjohtaja, kuusi jasentd sekd yksi asiantuntijajdsen. Kokouksia
pidetddn puheenjohtajan kutsusta kerran kuukaudessa ja tarvittaecssa useammin, ei kuitenkaan
kesdkuukausina (kesd-elokuu). Vuosikokous pidetddn toukokuun aikana ennen seuran
vuosikokousta.

Osaston johtokunta yllépitdd jdsenrekisterid ja hoitaa jésenistolle tiedottamisen vahintién kaksi kertaa
vuodessa kevit- ja syystiedotteen muodossa. Lisdksi johtokunta toimii osaston edustajana, sen
tarkoitusperien ajajana ja paétosten toteuttajana sekd vastaa yleisesti osaston asioiden hoidosta. My0s
osanotto-, onnittelu- seka tervehdyskdynnit sairaaloissa ja kodeissa kuuluvat johtokunnan tehtéviin.

Ajankohtaisista asioista neuvotellaan ja avustetaan esim. ryhménjohtajien kanssa tarpeen mukaan.
Osaston liputusryhmi hoitaa liputuksen seuran jarjestdmissd eri tilaisuuksissa. Osasto voi toimia
muiden urheiluseurojen ja yhteisdjen apuna vastaavissa tehtdvissa.

TALOUS

Kirjanpidon ja muut talouteen liittyvét tehtdvét hoitaa rahastonhoitaja puheenjohtajan valvomana.
Seuran nuorten urheilijoiden stipendirahastoa kartutetaan kerddmaéllé jéseniltd rahalahjoituksia sekd
liputuksesta saaduilla tuloilla. Osasto voi ottaa vastaan lahjoituksia ja perid ennalta sovitun maksun
muille seuroille ja yhteisoille antamastaan avusta.

VIRKISTYSTOIMINTA

Jarjestimme jdsenille kesdlld matkan johonkin ostos- ja kulttuurikohteeseen Eteld-Suomessa
tarjoiluineen. Matkalle kutsutaan mukaan myos liputusryhma kiitoksena heiddn tekeméstadn tyosta.
Pyrimme mahdollisuuksien mukaan tutustumaan johonkin paikalliseen teollisuuslaitokseen.

Veteraaniosasto jérjestdd perinteisen pikkujoulun.

Veteraaniosasto

Johtokunta

23.5.2024 Sivu 30/ 31



—

LG

Lahden Hiihtoseura ry (L);(S) Toimintasuunnitelma 2024-2025
€ 92

NAISOSASTO

YLEISTA

Naisosasto hoitaa kahvituksia, makkaranmyyntid ja mehutuksia Lahden Hiihtoseuran jérjestimissi
tapahtumissa kuten SM-kilpailut, Mékipdivd, Minisalpausselkd, Lasten Talviolympialaiset ja
vastaavat.

Finlandia hithtoon naisosasto jarjestidd tydvoimaa ruoan jakeluun ja mahdolliseen makkaranmyyntiin.

Salpausseldn kisoissa naisosasto tukee makkaranmyynnissa ja jéarjestdd henkilostod eri tyOpisteisiin
(hallinnon kahvitus, talkoolaisten kahvipisteet, mediakahvila jne.) mahdollisuuksien mukaan.

Finlandia hiihto ja Salpausseldn kisat maksavat naisosastolle tydavusta vuosittain erikseen sovitun
korvauksen.

Naisosasto jakaa Lahden Hiihtoseuran lajijaostojen nuorille urheilijoille stipendejd vuosittain.
Lajijaostojen puheenjohtajat valitsevat yhteistydssd valmentajien kanssa stipendien saajat.
Huomionosoitusten ehdokkaat ja jakotilaisuuksien ajankohta ilmoitetaan naisosaston
puheenjohtajalle ajoissa.

MUUTA
¢ Infotilaisuus naisosaston talkoolaisille pidetddn kesélld 2024.

e Naisosasto tarjoaa Finlandiahiihdon / Salpausseldn kisojen talkoolaisille kesélla 2024
yhteisen retken/tapahtuman, josta sovitaan mydhemmin.

¢ Naisosaston talkoolaiset tekevét retken kesin / syksyn aikana.

Tulevista tapahtumista pyyddmme ilmoittamaan naisosastoa ajoissa, jotta ehdimme saada talkoolaiset
kokoon. Syksylld jaostojen kanssa pidetddn kokous, kun talven kilpailukalenteri on tiedossa.
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